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Пояснительная записка 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 

встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети 

имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, 

внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних 

оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и 

воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных 

условиях. Кроме того, лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего 

личность коллективизма, коммуникативных навыков.  

Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для 

творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.  

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. На 

базе МБОУ «Степная СОШ»  уже на протяжении многих лет действует летний 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. За это время сложилось много 

хороших лагерных традиций, появился интересный, перспективный опыт работы, 

зародилась и окрепла система лагерного управления. 

 

Ежегодно для обучающихся организуются две оздоровительные смены  в лагере 

дневного пребывания «Рдуга». Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из 

многодетных и малообеспеченных семей, ребят, чьи родители являются участниками 

СВО. Для того чтобы отдых сделать полноценным была разработана эта программа . 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха и оздоровления детей в 

условиях лагеря дневного пребывания. В летний период лагерь становится центром 

досуговой деятельности детей. Он является частью социальной среды, в которой дети 

реализуют свои возможности, потребности как индивидуальные, так и в составе 

коллектива в свободное время. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации.. Посещая дневной 

лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, 

своевременно накормлен, занят интересными делами. Родители спокойны за своих детей. 

В условиях дневного лагеря, отдых детей уникален, это не продолжение образовательного 

процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной деятельности.  

2024 год Указом Президента России Владимира Путина объявлен Годом семьи, в 

целях популяризации госполитики в сфере защиты семьи и сохранения традиционных 

семейных ценностей.  

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание 

ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. Основная идея 

программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей 

ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в 



результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе. Детские оздоровительные лагеря являются частью 

социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в 

индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний 

лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного 

возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества. Чрезвычайно ответственное 

значение приобретает целенаправленная работа по формированию экологической 

культуры - чем больше людей будут рассматривать природу как объект своей заботы, тем 

эффективнее окажутся усилия общества по ее охране. Одна из содержательных линий 

программы включает вопросы, связанные со здоровьем и безопасной жизнедеятельностью 

детей, и нацелена на формирование соответствующих умений и навыков. Наряду с 

овладением правилами гигиены, необходимо обучать умению ориентироваться в 

ситуациях, которые могут представлять опасность на улице, на дороге, при контактах с 

незнакомыми людьми. Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его 

стремление к реализации. Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу 

организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, 

посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со 

своими законами и правилами.  

В соответствии с Федеральным законом № 261-ФЗ "О российском движении детей и 

молодёжи" от 14 июля 2022 в стране было создано Общероссийское общественно-

государственное движение детей и молодежи «Движение Первых». Максимальное 

вовлечение детей в проектную деятельность РДДМ «Движение Первых»  сплотит всех 

детей лагеря,  охватит и объединит общим делом большое количество детей  школы. В 

лагере «Радуга» каждый найдет для себя полезное и интересное дело, сможет раскрыть 

свой потенциал в многогранной палитре возможностей «Движения первых». 

Цель программы: 

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга 

воспитанников во время летних каникул. Содействие формированию социально-активной 

личности детей и подростков. 

Задачи программы: 

1. Воспитание школьников гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои 

корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от воспитания любви к 

родной школе и отчему дому к формированию гражданского самосознания, 

ответственности за судьбу Родины. 

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала воспитанника через 

активное включение его в общественно-полезную деятельность в рамках тематических 

мероприятий лагеря. 

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 

4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, коммуникативных 

способностей. 

5. Организация мероприятий для овладения детьми профильными знаниями по 

направлениям Российского движения детей и молодёжи «Движение первых». 



6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

8. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к природе, к ее 

ресурсам. 

9. Развитие инициативы и самостоятельности участников, организаторских способностей. 

10. Создание и организация совместной с детьми работы по разработке и созданию 

мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

 

Место реализации программы: МБОУ «Степная СОШ» 

Срок реализации: июнь- июль 2024 года 

Краткая характеристика участников программы: 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 6,5 до 17 лет. Общая численность детей 

–15 человек.  

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья, в 

учреждениях дополнительного образования. Она насыщена разными интеллектуальными, 

творческими, спортивно-познавательными развивающими мероприятиями и играми, 

которые способствуют активному отдыху детей, а главное формируют духовно-

нравственную творческую личность. 

Режим работы:   с организацией двухразового горячего питания. За качество питания 

детей в школе отвечает повар и медицинский работник. В рацион включаются свежие 

овощи, фрукты и все необходимые и требуемые для детей продукты в соответствии с 

десятидневным меню. 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ И РАСПОРЯДОК ДНЯ 

ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

№ п/п Мероприятие Время 

1 Приём детей 

 

8.45-

9.00 

2 Линейка. Знакомство с планом работы на день. 

 

9.00-

9.10 

3 Утренняя гимнастика 

 

9.15-

9.25 

4 Гигиенические роцедуры 9.25-

9.30 

5 Завтрак 9.30-

9.45 

6 Трудовой десант. 

Отрядное дело. Подготовка к мероприятиям. 

 

9.45-

10.30 



 

 

 

 

 

7 Мероприятия и походы 

 

10.30-

12.00 

8 Спортивный час, занятия по интересам. 12.00- 

13.00 

9 Гигиенические процедуры 13.00-

13.10 

10 Обед 13.10-

13.30 

11 Настольные игры. 

Чтение художественной литературы. 

Занятия по интересам. 

 

13.30-

14.10 

12 Итоги дня – «Время впечатлений» 14.10-

14.30 

13 Уход детей домой.  

 

 

14.30 
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